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Tid

17.00- 18.30    

18.30 - 20.00

17.30 - 18.30

18.30 - 19.45

19.45 - 21.15

17.00-18.30

18:30 - 20:00

17.30 - 19.00

16.30 - 18.00

10.00 - 11.00

11.15 - 12.15

12.15 - 13.30

10.00 - 11.00

11.15 - 12.15

Dag

Mandag

Tirsdag

Onsdag

Torsdag

Fredag

Lørdag

Søndag

Hold

Børn / ungdom øvede (9-15 år)

Voksne (15 år +)

Mini (6-8 år)

Børn / ungdom (9-15 år)

Judo tness for kvinder

Pigehold (9-15 år ) 

Voksne (15 år +)

Børn / ungdom øvede (9-15 år)

Tekniktræning (8 år - voksen)

Tumlinge (3-5 år)

Mini (6-8 år)

Børn / ungdom øvede (9-15 år)

Tumlinge (3-5 år)

Tumlinge (3-5 år)
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